
Résumé  
 
En réanimation néonatale, les déplacements des nouveau-nés hors de leur 
couveuse constituent un soin fréquent, qui désorganise l’équilibre global de l’enfant 
et est source de stress pour les parents comme pour les soignants. 
 
Un outil, appelé cocon douceur, né de la réflexion d’une soignante qui l’a créé, a été 
mis en place dans le service de réanimation néonatale du Centre Hospitalier de 
Chambéry. L’objectif de l’étude était d’évaluer son impact en termes de stabilité de 
l’enfant, dans les différents systèmes décrit par la Théorie Synactive du 
développement, mais aussi dans l’organisation des soins et la satisfaction des 
parents et des soignants. Une étude observationnelle avec cross-over a été 
construite en situation réelle, utilisant l’outil vidéo. 
 
Neuf enfants ont été étudiés au cours de 20 déplacements, avec et sans cocon 
douceur. Sur le plan végétatif, les évènements indésirables ou la déstabilisation de 
l’enfant étaient plus fréquents sans le cocon douceur, sans pouvoir l’objectiver de 
façon significative avec des statistiques. Dans les 4 autres systèmes de la Théorie 
Synactive, les signes de retrait étaient statistiquement plus importants sans le cocon 
douceur, et cette différence se retrouvait particulièrement dans le système moteur. 
L’organisation du soin était considérablement facilitée par l’utilisation du cocon 
douceur, avec 6 fois moins de manipulations de la soignante pour préparer l’enfant 
au transfert, un temps de soin 2 fois plus court, et 7 fois moins de sollicitations 
tactiles vécues par l’enfant (p<0,01). 
 
La différence de satisfaction des soignants était très significative, en faveur du cocon 
douceur ; alors que cette différence n’apparaissait pas du côté des parents, 
globalement très satisfaits. 
 
Par une méthodologie valide, il a été possible d’évaluer positivement l’utilisation de 
l’outil cocon douceur. Nous discutons les résultats, en mettant en évidence l’impact 
de l’étude tant sur la prise en charge de l’enfant et sur l’organisation des soins, que 
sur l’émergence d’un nouveau regard porté à l’enfant et ses parents au cours des 
soins. 

 


